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Resumo: O objetivo do estudo foi avaliar a composicdo de macronutrientes, perfil de 4cidos graxos e minerais
essenciais em alimentos veganos para caes e gatos comercializados no Brasil, e comparar os resultados com as
recomendacdes da FEDIAF (2018). Foram avaliados 4 alimentos veganos disponiveis no mercado brasileiro. As
comparacdes foram realizadas de forma descritiva. Nao foi detectado selénio (Se) e acido araquidonico (AA) em
nenhum dos alimentos. Foram observadas concentra¢des de célcio (Ca), sddio (Na) e potassio (K) abaixo do
minimo recomendado. A relacdo calcio:fosforo (Ca:P) ndo atendeu ao minimo recomendado de 1:1 em nenhum
alimento. Observou-se altas concentragdes de cobre (Cu) e zinco (Zn), de modo que todos os alimentos
ultrapassaram o limite legal da FEDIAF (2018) para o Cu e, dois alimentos ultrapassaram esse limite para o Zn.
As concentragdes de macronutrientes atenderam as recomendacdes em todas as dietas. Conclui-se que os
alimentos veganos disponiveis no mercado brasileiro ndo s@o recomendaveis para caes e gatos, devido a nao
conformidade com as recomendagdes de varios nutrientes.
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MACRONUTRIENTS, FATTY ACIDS PROFILE AND ESSENTIAL MINERALS
DETERMINATION IN VEGAN DIETS FOR DOGS AND CATS COMMERCIALIZED IN
BRAZIL

Abstract: The objective of this study was to evaluate macronutrient composition, fatty acid profile and essential
minerals in vegan foods for dogs and cats commercialized in Brazil and to compare the results with FEDIAF
recommendations (2018). Four vegan foods available in the Brazilian market were evaluated. The comparisons
were made in a descriptive way. No selenium (Se) and arachidonic acid (AA) were detected in any of the foods.
Concentrations of calcium (Ca), sodium (Na) and potassium (K) were found below the minimum
recommendation. The calcium:phosphorus (Ca:P) ratio did not meet the minimum recommendation of 1:1 in any
of the foods. High copper (Cu) and zinc (Zn) concentrations were observed, and all foods exceeded the legal limit
of FEDIAF (2018) for Cu and two foods exceeded this limit for Zn. Macronutrient concentrations met the
recommendations in all diets. It is concluded that vegan foods available in the Brazilian market should not be
recommended for dogs and cats due to non-compliance with recommendations for various nutrients.
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Introducio: Segundo pesquisa realizada pelo IBOPE (2018), cerca de 14% dos brasileiros se declaram
vegetarianos ou veganos. Associado a este fato, observa-se cada vez mais a humanizag¢do dos animais de
companbhia, o que se reflete na busca por alimentos livres de ingredientes de origem animal para os pets desses
tutores. Contudo, a formulacdo desse tipo de alimento é um desafio, visto que varios nutrientes essenciais se
encontram principalmente em ingredientes de origem animal. Um Estudo prévio verificou que, de 12 alimentos
comerciais vegetarianos analisados, apenas dois atendiam as recomendacdes das espécies a que se destinavam
(KIENZLE et al., 2001). Dessa forma, objetivou-se avaliar os teores de macronutrientes, perfil de dcidos graxos e
minerais essenciais de alimentos veganos destinados a cdes e gatos disponiveis no mercado brasileiro, afim de
verificar a conformidade desses nutrientes com as recomendacdes para essas espécies.

Material e Métodos: Foram adquiridos 4 alimentos comerciais veganos para animais adultos disponiveis no
mercado, 3 para cdes e 1 para gatos, todos secos e extrusados. A analise de matéria seca foi realizada de acordo
com a AOAC (2006). As andlises de proteina bruta foram realizadas pelo método de Kjeldahl, a determinagdo do
extrato etéreo em hidrdlise 4cida foi realizada pelo método de Soxhlet e a matéria mineral foi determinada por
incineragdo em mufla a 550°C (AOAC, 2006). As analises de fibra bruta foram realizadas através do método
Weende (WILLIAMS; OLMSTED, 1935). Avaliou-se o perfil de 4acidos graxos das dietas por cromatografia
gasosa (ANIMAL, 1978). Para determinacdo dos minerais, foi realizado o preparo das amostras por via imida de
acordo com Pedrinelli (2018). Os minerais foram determinados por espectrometria de emissao 6tica com plasma
indutivamente acoplado em ICP-OES segundo metodologia descrita por Pedrinelli (2018). Os resultados obtidos
foram comparados com as recomendacdes da FEDIAF (2018), de forma descritiva.

Resultado e Discussao: Os resultados estdo expressos nas Tabelas 1 e 2. Os alimentos avaliados apresentaram
concentragdes de varios nutrientes abaixo do minimo recomendado. Nao foi detectado AA em nenhuma das
dietas, assim como o Se, o qual se apresentou abaixo do limite de detec¢ao de 2,5mcg/100g em todas as dietas
analisadas. Em relagdo as recomendagdes da FEDIAF (2018), um alimento canino estava abaixo em Ca, um em
K e outro em Na. O alimento para gato apresentou menor contetido que o recomendado de K. A relagdo Ca:P ndo
atendeu a recomenda¢do minima em nenhum alimento. Observou-se altas concentracdes de Cu, as quais
ultrapassaram o limite legal da FEDIAF (2018) em todas as dietas, assim como o Zn, que em dois alimentos (um
para cdes e outro para gatos) ultrapassou esse limite. Em relacdo aos teores de macronutrientes, todas as dietas
atenderam as recomendagdes minimas para a espécie a qual se destinavam. O AA ¢ essencial para gatos e, sua



deficiéncia pode resultar em trombocitopenia, prejuizo a agregacdo plaquetaria e incapacidade de concepgao
(MACDONALD et al., 1984). A ingestdo diminuida de todos os outros nutrientes citados pode causar altera¢des
organicas como a deficiéncia de Se, associada a piora da atividade antioxidante e imunolédgica, e de Ca, que
resulta em hiperparatireoidismo secundario nutricional (NRC, 2006). Além das deficiéncias, o excesso de
nutrientes também pode ser prejudicial, como o cobre, que em excesso, acumula-se no figado de cdes, com
potencial oxidativo grave (DIRKSEN; FIETEN, 2017), e o zinco, o qual pode ser toxico em altas quantidades
(NRC, 2006).

Tabela 1 — Concentragdes de macro nutrientes e minerais essenciais em dietas veganas para cies e gatos, e
recomendagdes segundo a FEDIAF (2018).
Dietas veganas secas

extrusadas para cies e Recomendacdes FEDIAF (2018)
gatos
A+ Bt c+ D+ Cio adulto Gato adulto
Minimo Maximo Minimo Miximo

Proteina bruta g/100 MS 2436 36,30 2796 30.04| 21.00 - 33.30 -
Extrato Etéreo g/100 MS 13.43 1767 1396 8.08 5.5 - 9.00
Fibra bruta g/100 MS 620 897 807 420 - - - -
Matéria Mineral g/100 MS 491 645 803 831 - - - -
Calcio g/100g M5 056 072 086 09| 058 2350(MN) 1.00 -
Fasforo g/100g MS 093 107 103 1,03 0.46 1.60 (N) 0.84 -
Relagio CaP! 0,60 067 083 0096 - 2:1 - 1,511
Cobre mg/100g MS 3 76 61 53 083 ‘280 (L) 1.00 280(L)
Ferro mg/100g MS 39 39 40 75 417 14200(L) 8.00 142.00 (L)
Potassio g/100g M3 065 054 127 04 0.58 - 0.60 -
Magnésio g/100g MS 019 017 022 0,11 0.08 - 005
Manganés mg/100g MS 7.2 7 53 96 0.67 17.00 (L) 1.00 17.00 (L)
Sodio g/100g MS 0060 02 04 035 012 - 0.16 -
Zinco mg/100g MS 24 24 18 21 8.34 22.70 (L) 730 22.70 (L)
Selénio meg/100g MS ND ND ND ND | 3500 56.80(L) 30.00 56.80 (L)

"Dieta indicada para gatos; *Dietas indicadas para cdes; 1Ca=calcio, P=fosforo, L = limite legal, N= limite
nutricional, MS= matéria seca, ND=nio detectado. Essas recomendagdes minimas levam em consideragio
as equacdes de necessidade energética de 95%xPCY7™S para cles e, 75xPC%%7 para gatos, utilizadas para
animais inativos.

Tabela 2 — Concentragdes de Acidos graxos essenciais em dietas veganas para cles e gatos e recomendagdes
segundo a FEDIAF 2018.

Dietas veganas secas

extrusadas para cies ¢ Recomendacies FEDIAF (2018)
gatos
e B cr Cio adulto Gato adulto
Minimo Miaximo Minimo  Maximo

Araquidénico mg/100gMS ND ND ND ND - - 8.00 -
Linoleico g/100g MS 657 830 691 398| 133 - 0.67
Alfa linolénico g/100g MS 093 118 109 041 - - - -
EPA g/100g MS 0 0 0 0 - - - -
DHA g/100g MS 0,16 0.12 0 0 - - - -

"Dieta indicada para gatos; *Dietas indicadas para cies; EPA=acido eicosapentaenoico, DHA=acido
docosaexaencico, M5= matéria seca, ND= nio detectado. Essas recomendages minimas levam em
consideracio as equagbes de necessidade enerpética de 95xPC%™ para cles e, 75xPC%% para gatos,
utilizadas para animais inativos.

Conclusao: Todos os alimentos apresentaram quantidade menor que a recomendada para um ou mais nutrientes
e, alguns apresentaram altas concentragdes de zinco e cobre. Portanto, esses alimentos ndo devem ser
recomendados para o consumo de cdes e gatos, apesar de estarem disponiveis no mercado brasileiro.
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